
ATUALIZE OS SEUS DADOS PESSOAIS 

Caro Sócio/Beneficiário: 

No seu próprio interesse, mantenha atualizados no MAIS e no SAMS os seus dados pessoais e 
dos beneficiários familiares que integram o seu agregado, nomeadamente os que dizem respeito a: 

• Nº de Identificação Fiscal (NIF);
• Nº de Utente do Serviço Oficial de Saúde (SNS ou SRS);
• Morada;
• E-mail;
• Telefone/telemóvel

Para o efeito, aceda à sua área pessoal no portal do MAIS e escolha a opção “LIGUE-
SE@NÓS” procedendo, para cada um dos beneficiários, à consulta/atualização em “ALTERAÇÃO 
DE DADOS PESSOAIS”. 
Em alternativa, envie os dados atualizados para socios.beneficiarios@mais.pt ou para a morada 
do MAIS ou do SAMS. 

https://www.sbsi.pt/ligueseanos/Pages/default.aspx



